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SSyysstteemmee  uunndd   iihhrree   DDyynnaammiikk   ––     

GGrruuppppeenn  llee iitt eenn,,   fföörrddeerrnn   uunndd   ffüühhrreenn    
 
Gruppen kompetent leiten und gezielt in ihrer Entwicklung unterstützen ist eine große 
Herausforderung. In diesem Seminar werden wir die innere Dynamik von Gruppen 
erforschen und die eigene Kompetenz im Führen und Fördern von Systemen stärken.  
 
 
Inhalte 
 

 System Gruppe und ihre Dynamik: 
 

Welcher Dynamik unterliegen Gruppen? 
Welche Gruppenfunktionen gibt es und wie werden sie genutzt? 
Welche Phasen durchlaufen Gruppen und wann ist wie zu intervenieren? 
 

 System Mensch und seine Dynamik: 
 

Welcher inneren Dynamik unterliegt die Führungskraft? 
Gibt es eine ideale Führungspersönlichkeit? 

 
 System Beziehung und ihre Dynamik: 

 

Wie lassen sich Beziehungen analysieren und gezielt gestalten? 
 
 

Zielgruppe 
 

Frauen und Männer, die in und mit Gruppen arbeiten und ihre Systemsteuerungs-
kompetenz stärken wollen. 
 
 
Dauer des Seminars 
 

Zwei Tage 
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Dr. Gerda Peschel 
Psychologin, Psychotherapeutin, international geprüfte Transaktionsanalytikerin 
Lehrtherapeutin am Wiener Institut für Transaktionsanalyse - WITA 
Supervisorin und Coach - ÖVS 
 


