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MMooddeerraatt iioonnsswwoorrkksshhoopp  ––   BBeesspprreecchhuunnggeenn   ll ee iitt eenn  
 
 
Besprechungsmoderation ist ein Führungsinstrument!  

 

Besprechungen sind eine wichtiger Rahmen für zielorientierte Kommunikation. Ihr 
Zweck besteht im Austausch von Informationen, im Lösen von Problemen oder im 
Finden von Entscheidungen. Besprechungen professionell zu gestalten erfordert 
Führungskompetenz. 
 
 
Inhalte 

  
 Wie gelingen Besprechungen? 
 Welche innere Haltung ist förderlich? 
 Wie gestalte ich meine Rolle als Moderator/in? 
 Wie meistere ich schwierige Situationen souverän? 
 Welche Kommunikationsebenen sind zu berücksichtigen? 
 Welche Methoden und Techniken dienen als Handwerkszeug? 

 
 

Zielgruppe 
 

Menschen mit Moderationsaufgaben, die ihre Kompetenz, Besprechungen wirksam zu 
leiten, in praxisorientierter Form reflektieren und stärken wollen. 
 
 
Referentin 
 

Dr. Gerda Peschel 
Psychologin, Psychotherapeutin, international geprüfte Transaktionsanalytikerin 
Lehrtherapeutin am Wiener Institut für Transaktionsanalyse - WITA 
Supervisorin und Coach - ÖVS 
 


